
Nordlicht-Reise nach Island - Naturerlebnis pur 
 

603 
Hotel 
2025 

 
 
 
 
- Spezielle Nordlichtexkursion 
- Naturhighlights am Golden Circle 
- Ausflug an die Südküste 
- Trendige Inselmetropole Reykjavík 
- Wellnesstag in der berühmten Blauen Lagune 
 
 
 

 
 
 
 

6 Tage Reisepreis - siehe Jahreskatalog 



Charakter der Reise 
Es können besonders viele und starke Nordlichter beobachtet werden.  
Wir haben als Reisezeit die dunklen Neumondnächte im Frühjahr und im Herbst gewählt, 
weil in dieser Zeit optimale Chancen für die Sichtung von Nordlichtern bestehen. Ein Grund 
mehr, einmal Island im exotischen Winterhalbjahr zu besuchen.  
Geysire und Wasserfälle haben zu dieser Jahreszeit übrigens einen ganz besonderen Reiz, 
und natürlich ein Bad im warmen Wasser der berühmten Blauen Lagune.  
Die Tage sind im Frühjahr und im Herbst ausreichend lang und hell.  
 
Neben dem Thema Nordlicht widmen wir uns auf dieser ungewöhnlichen Reise außerhalb 
der isländischen Hochsaison den Sehenswürdigkeiten und dem Leben in der Hauptstadt 
Reykjavík und den Naturwundern am Golden Circle und an der isländischen Südküste.  
 
Die meisten von uns haben wahrscheinlich ein Nordlicht noch nicht mit eigenen Augen 
gesehen. Das Naturschauspiel mit seinen fantastisch leuchtenden Farbschleiern, die über 
den Nachthimmel tanzen, ist ein ganz besonderes Erlebnis.  
Nordlichter werden auch als Polarlichter oder Aurora Borealis bezeichnet. Sie sind ein 
Phänomen der hohen Schichten der Erdatmosphäre und werden von hochenergetischen 
Teilchen, die von der Sonne stammen, verursacht. Die Teilchen dringen in die Atmosphäre 
der Erde ein, stoßen dabei mit Luftmolekülen zusammen und regen diese zum Leuchten an. 
Da die Teilchen elektrisch geladen sind, folgen sie den Feldlinien des Erdmagnetfeldes und 
werden so fast ausschließlich in Richtung Nord- und Südpolarregion gelenkt.  
 
 
Tagesprogramm 
1. Tag: Flug nach Keflavík - Reykjavík 
Mittags Linienflug mit Icelandair ab Frankfurt nach Island (Flugdauer ca. 3,5 Std.). Erste Ein-
drücke von der Vulkaninsel beim 45-minütigen Transfer vom Airport Keflavík nach Reykjavík. 
Kleiner Begrüßungsumtrunk und erste Informationen vom Reiseleiter über die nächsten Ta-
ge.  
 
2. Tag: Reykjavík 

         
Nordlicht        Reykjavík        Reykjavík           
 
Halbtägige Stadtrundfahrt in Reykjavík, der nördlichsten Hauptstadt der Welt. Die Stadt ist 
jung und dynamisch aber tief verwurzelt in der isländischen Geschichte. Reykjavík bedeutet 
„Rauchbucht“ und wurde vom ersten Siedler Ingólfur Arnarson so benannt. 
Als Hauptstadt ist Reykjavík das administrative Zentrum Islands, aber auch kultureller 
Mittelpunkt. 
Stadtrundfahrt: Wir besuchen die Hallgrímskirkja Kirche im Herzen der Innenstadt, das 
Parlamentsgebäude, den historischen Hafen, das Höfði Haus (Ort des berühmten 
Gipfeltreffens zwischen Reagan und Gorbatschow 1986) sowie das Universitätsgelände und 
das Restaurant und Markenzeichen der Stadt „Die Perle”. 
Für Ihre Freizeit in Reykjavík bietet Ihnen die Reykjavík WELCOME CARD (48 Std.), die im 
Reisepreis inbegriffen ist, eine Menge Möglichkeiten. So haben Sie freien Eintritt in alle 
Thermalbäder in Reykjavík, freien Eintritt in viele Museen und andere Sehenswürdigkeiten, 
freie Fahrt mit den Stadtbussen, Rabatte in Geschäften und Restaurants und kostenlosen 
Internetzugang. 



Während des Aufenthalts in Reykjavík machen wir an einem Abend, abhängig vom Wetter, 
eine spezielle Nordlichtexkursion (21.00 Uhr - 0.00 Uhr), bei der wir viel Interessantes über 
dieses Naturphänomen erfahren. Es besteht natürlich unabhängig davon jede Nacht die 
Möglichkeit, das Nordlicht zu sehen. 
 
3. Tag: Blaue Lagune und Reykjavík 

       
Reykjavík - Leifur Eriksson   Blaue Lagune 
 
Am Vormittag fahren Sie zur Blauen Lagune - Wellness pur auf der Halbinsel Reykjanes. Ein 
warmes Bad inmitten erkalteter Lava ist ein Höhepunkt des Island-Aufenthalts und zudem 
gesund, die Heilwirkung des Wassers ist wissenschaftlich bestätigt. In der mit Lavagrotten, 
Dampfbädern, Schwimmbädern etc. ausgestatteten Badelandschaft haben Sie genügend 
Zeit, sich zu entspannen und die Seele baumeln zu lassen (Handtücher werden gestellt). 
Den Nachmittag haben Sie zur freien Verfügung in Reykjavík. Die Stadt besticht vor allem 
durch große Vielfalt auf kleinstem Raum und lässt sich so gut individuell auf eigene Faust 
entdecken. Zahlreiche Museen, Galerien und viele kleine Boutiquen mit kreativer 
isländischer Designer-Mode laden zum Verweilen ein, und in gemütlichen Cafés, Bistros und 
Kneipen kann man sich eine kleine Ruhepause gönnen. Auch kulinarisch hat Reykjavík viel 
zu bieten. Köstliche, landestypische Spezialitäten wie fangfrischer, isländischer Fisch oder 
Hochlandlamm werden mit Zutaten aus aller Welt zubereitet. Für den Nachmittag gilt noch 
Ihre Reykjavík WELCOME CARD (48 Std.). 
 
4. Tag: Ausflug Golden Circle 

     
Gullfoss          Geysir Strokkur      Þingvellir  
 
Bei dem Ausflug „Goldener Kreis“ besuchen wir drei der bekanntesten isländischen 
Naturwunder - den Þingvellir Nationalpark, den Wasserfall Gullfoss und den Geysir Strokkur 
im Geothermalgebiet. 
Im Þingvellir Nationalpark, in welchem bereits im Jahr 930 das erste europäische Parlament 
tagte, treffen die tektonischen Platten der Kontinente Amerika und Europa unter der 
Erdoberfläche aufeinander. Imposante Felsspalten und Risse sind weithin sichtbar. Der 
goldene Wasserfall Gullfoss zählt zu den schönsten und größten Wasserfällen Islands. Er ist 
in zwei Stufen geteilt und 32 m hoch. Einst sollte der Wasserfall zur Stromversorgung 
benutzt werden, doch Sigriður Tómasdóttir kämpfte gegen diese Pläne und gewann den 
Kampf. Sie wird heute als Heldin des Wasserfalls angesehen, und so wurde ihr dort ein 
Denkmal errichtet. 
Wir besuchen im berühmten Geysir-Gebiet Haukadal mit seinen heißen Quellen und 
explodierenden Geysiren. Die kochendheiße Fontäne des legendären Strokkur schießt 
zuverlässig wie ein Schweizer Uhrwerk alle paar Minuten bis 30 Meter hoch. 
Wir übernachten in Hveragerði.  
 



5. Tag: Ausflug an die Südküste: Hveragerði - Skógar - Hveragerði  

    
Skógafoss              Lavastrand in Vík             Torfhäuser in Skógar 
 
Mit seinen zahlreichen geothermal beheizten Gewächshäusern ist das Städtchen Hveragerði 
das Zentrum des isländischen Gemüse- und Obstanbaus. Dort, wo anderswo die Stadtmitte 
ist, befindet sich in Hveragerði ein Geothermalgebiet mit einer kleinen Ausstellung. 
Wir beginnen den Tag mir der Überquerung des Berges Hellisheiði in Richtung der Stadt 
Selfoss. Unsere Fahrt nach Südosten führt vorbei am berühmten kürzlich ausgebrochenen 
Vulkan Eyjafjallajökull, der für die Erlahmung des Flugverkehrs in fast ganz Nordeuropa 
verantwortlich war. Anschließend fahren wir weiter nach Skógar. Das Regionalmuseum von 
Skógar zählt zu den interessantesten Islands und ist das Lebenswerk eines Mannes, der 
nicht nur alter Torfhäuser, eine Schule und eine Kirche nach Skógar gebracht und 
eingerichtet hat, er überließ dem Museum auch unzählige Gebrauchsgegenstände. Neben 
dem Museum ist der nahe Wasserfall Skógafoss die größte Attraktion des Ortes. Auf 25 m 
Breite fallen die Wassermassen 60 m in die Tiefe. 
Reynir und Reynisfjall (Reynirs-Berg) bei Vík sind die nächsten Naturperlen, die wir 
besuchen. Auf dem Rückweg bewundern wir den Wasserfall Seljalandsfoss. Der Wasserfall 
ist ca. 60 m hoch und es führt ein Spazierweg um ihn herum.  
Übernachtung in Hveragerði.  
 
6. Tag: Rückflug 
Transfer zum Flughafen von Keflavík und Rückflug. 
 
 

Stand: August 2024 
Gültig für 2025 

 
 



Im Reisepreis enthaltene Leistungen 
 

- Deutschlandweite Anreise mit der Bahn zum Abflugort und zurück in der 2. Klasse 

- Linienflug mit Icelandair oder einer anderen renommierten Fluggesellschaft von Frankfurt  
  nach Reykjavík und zurück in der Economy-Klasse, alle Transfers 

- Luftverkehrsteuer, Flughafengebühren, Treibstoffzuschlag  

- Besichtigungen laut Programm mit einheimischem Reisebus  

- Nordlichtexkursionen  

- Deutsch sprechende örtliche Studienreiseleitung 

- 3 Hotel-ÜN im Gästehaus in Reykjavík im Doppelzimmer mit Frühstück 

- 2 Hotel-ÜN außerhalb von Reykjavík im Doppelzimmer mit Frühstück 

- 2 Abendessen außerhalb von Reykjavík 

- Reykjavík Welcome Card, gültig 48 Stunden 

- Eintritt in die Blaue Lagune  

- Eintritt ins Skógar Museum 

 
 
Im Reisepreis nicht enthalten 
 
Eintritt: 4. Tag: Geysir Haukadal (ca. 5 €) 
 
Weitere Nebenausgaben 
- Reiseversicherungen. 
- Ausgaben persönlicher Art: nicht aufgeführte Mittag- und Abendessen in Reykjavik,  
  Getränke, Souvenirs etc. 
 
Trinkgelder 
Trinkgelder sind in der Reisebranche üblich. Bitte geben Sie Trinkgelder für Reiseleitung und 
Busfahrer nach eigenem Ermessen. 
 
 
Hinweise für die Reise 
 
Einreisebestimmungen 
Deutsche, Österreicher und Schweizer benötigen mindestens einen noch 3 Monate über den 
Aufenthalt hinaus gültigen Reisepass oder Personalausweis. Alle Teilnehmer mit anderer 
Nationalität erkundigen sich bitte vor Buchung beim zuständigen Konsulat nach den aktuel-
len Einreisebestimmungen. 
 
Gesundheit 
Impfvorschriften bestehen keine. Grundsätzlich sollte der Impfschutz gegen TETANUS, 
DIPHTHERIE und POLIO überprüft und ggf. aufgefrischt werden.  
 



Klima 
Es kann starken Wind und Regen geben und gelegentlich nähert sich die Temperatur 
während der Nacht dem Nullpunkt. Die Durchschnittstemperaturen liegen tagsüber bei 6 bis 
8° C und nachts zwischen 1 und 3 C. 
Fahrzeug 
Diese Reise wird mit einem einheimischen Bus durchgeführt. Die Mindestteilnehmerzahl liegt 
entsprechend bei 20 Personen. Bei dieser Hotelreise ist die auf der Reisebestätigung 
angegebene Platznummer gültig. 
 
Stromspannung 
Die Stromspannung liegt in Island bei 220 V / 50 Hz. In Island sind europäische 
Normalstecker in Gebrauch.  
 
Kleidung 
Ihre Kleidung sollte warm, regendicht aber trotzdem atmungsaktiv und praktisch sein. 
Regenschutz und solides, wasserfestes Schuhwerk (Wanderschuhe) und passende 
Wandersocken sind notwendig. Woll- oder Fleecejacken sind besser als Kleidung aus 
Baumwolle. Auch Hosen aus atmungsaktivem, regenabweisendem Material sind viel 
angenehmer und praktischer als zum Beispiel Jeans. Unbedingt sollten Sie eine winddichte 
Kopfbedeckung einpacken. Auch ein Schal und Handschuhe sind gut dabeizuhaben. 
Außerdem empfiehlt es sich, für Wanderungen einen kleinen Rucksack und falls vorhanden, 
Wanderstöcke mitzunehmen. Es gibt unterwegs viele heiße Quellen und Thermalbäder. 
Bringen Sie deshalb auch Badesachen mit. Es lohnt sich, ein Fernglas und ausreichend 
Filmmaterial mitzunehmen. 
 
Zahlungsmittel 
Island ist auf dem Weg in eine bargeldlose Wirtschaft. Daher werden alle Kleinstbeträge mit 
der Karte bezahlt. Viele Geschäfte und Museen akzeptieren kein Bargeld mehr. Deswegen 
bitten wir Sie, dass Sie unbedingt eine Kredit- oder EC-Karte mitnehmen.  
1 EURO = ca. 140,00 ISK. 
 
Zeitunterschied 
Der Unterschied zur Mitteleuropäischen Zeit beträgt in Island -1 Stunde. Während der 
europäischen Sommerzeit beträgt der Zeitunterschied -2 Stunden. 
 
Einkäufe / Verkaufsveranstaltungen  
Verkaufsveranstaltungen finden keine statt 
 
Mobiltelefon 

Land D1 D2 E-Plus O2 Einschränkungen 

Island X X X X nur in größeren Orten verfügbar 

 
Literaturempfehlung 
- „Zwischen Licht und Dunkel – Abenteuer Alltag in Island“ von Ursula Spitzbart, Reiseleiterin  
  bei Rotel Tours. 250 Seiten, 14,50 €, Dryas Verlag, ISBN: 978-3-940855-24-4. 
- Halladór Laxness (1902 - 1998) - Islands Literaturnobelpreisträger. 
  Zu den wichtigsten Büchern der isländischen Literatur zählen seine Romane  
  “Salka Valka”, “Sein eigener Herr” und “Weltlicht”. 
  In diesen Werken werden die Veränderungen und Probleme der isländischen Gesellschaft    
  beschrieben. 
 
Änderungen vorbehalten 

Stand: 01.08.24 
Gültig für 2025 

 
 





Wir wünschen Ihnen eine schöne Reise! 
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