Kultur- und Wanderreise Kampanien
Golf von Neapel und Cilento
18a

Rotel
2025

- Viele leichte bis mittlere Wanderungen, eine anspruchsvolle Wanderung
- Zauberhafte sorrentinische Halbinsel

- Wanderung auf den Vesuv

- Traumhafte Insel Capri

- Weltberihmte Amalfikiiste

- Reizvolles Cilento

- Griechische Tempel von Paestum
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12 Tage Reisepreis - siehe Jahreskatalog



Charakter der Reise

.Kennst du das Land, wo die Zitronen blihen - im dunklen Laub die Goldorange glihen®. Der
Golf von Neapel gehort seit Goethe zu den Hohepunkten einer klassischen lItalientour. Das
Bild Neapels, der lebendigen Hauptstadt des Sidens, vor der Kulisse von Vesuv,
sorrentinischer Halbinsel und Capri ist legendéar. Die Zitronengarten von Sorrent, Positano
und Amalfi leuchten in der sidlichen Mittagssonne - friher wurde ganz Europa von hier mit
den wertvollen Zitrusfriichten beliefert. In Paestum begegnen wir der Welt des antiken
Griechenlands, im Cilento Nationalpark einem urspriinglich gebliebenen Siden.

Tagesprogramm

1. Tag: Flug nach Neapel und Pompeji

Linienflug nach Neapel in Italien. Der Treffpunkt und die Abflugzeit werden Ihnen 6 bis 8
Wochen vor Reisebeginn bekannt gegeben. Nach der Ankunft in Neapel fahren wir zum
Ubernachtungsplatz direkt am Eingang zu den Ausgrabungen von Pompeji.

2. Tag: Ausflug nach Neapel

Die Aussage ,Neapel sehen und sterben“ wollen wir nicht ganz wdrtlich nehmen, aber
beeindruckend ist Neapel auf alle Féalle. Wir machen einen Spaziergang durch die lebhafte
Altstadt mit ihren Adelspalasten und bunten Gassen, besuchen den Dom, den
wunderschdnen Majolika-Kreuzgang des Klosters Santa Chiara, sehen das Opernhaus San
Carlo und die Galleria Umberto. Nachmittags haben Sie Freizeit fur eigene Erkundungen,
wie zum Beispiel den empfehlenswerten Besuch des Archéologischen Nationalmuseums mit
seinen weltberihmten Funden aus Pompeji (z. B. das Mosaik der Alexanderschlacht) und
Herkulaneum.

3. Tag: Besteigung des Vesuvs und Fahrt nach Sorrent

Uber die unterschiedlich verwitterten Lavastrome an den Hangen des Vesuvs fahren wir auf
eine Hohe von ca. 1.000 m. Von dort geht es weiter zu Ful3 (Wanderung: leicht, 1,5 Std., 150
m + und -) an den Kraterrand, von wo wir den Blick in das Innere des 1.281 m hohen
Vulkans werfen kénnen. Der ruhende Vesuv bleibt eine Gefahrdung fir die umliegenden
Stadte. Nach einer Mittagspause fahren wir weiter auf die sorrentinische Halbinsel mit ihren
Zitronengarten bis zu unserem Campingplatz, der einen wunderbaren Blick auf die Bucht von
Sorrent und Bademdglichkeit bietet.

4. Tag: Sorrent und Sant” Agata

Heute fahren wir zu unserer Wanderung nach Sant™ Agata. Wir wandern auf einem schénen
Weg durch die duftende Macchia (mittel, 3 Std., 350 m + und -) mit Ausblicken auf die felsige
Klste. Weiter drauf3en im Blau des Meeres locken die Inseln der Sirenen. Den Rest des
Nachmittags verbringen wir im mond&nen Sorrent, flanierend oder einfach nur bei Eis und
Kaffee.

5. Tag: Amalfi und Ravello

Eine grandiose Kustenstral3e, die Amalfitana, 1997 zum UNESCO Weltkulturerbe erklart,
fuhrt uns die wild zerkliftete Stdseite der Halbinsel entlang nach Amalfi, der mittelalterlichen
Seerepublik. Aus ihrer Blitezeit stammen der Dom und der arabisch-normannische
Kreuzgang. Wir wollen hoch hinaus und wandern (mittel, 3 Std., + 350 m) dber alte
Treppenwege nach Ravello. Dort genief3en wir vom Park der Villa Cimbrone aus eine
spektakulare Aussicht. .

6. Tag: Positano und Sentiero degli Dei / Gotterweg

Positano ist ein klingender Name. Friher war es ein Exil fur Kinstler, heute ist es ein
exklusiver Badeort. Von hier beginnen wir unsere Wanderung (anspruchsvoll, 4,5 Std., + 650
m / - 200 m). Der Goétterweg ist, wie sein Name besagt, die Perle unter den Wanderwegen
der Region. Die atemberaubenden Blicke von der Steilkliste Uber das Meer und die
mediterrane Landschaft miissen aber erst mit durch steile Wege verdient werden. Uber die
Dorfer Montepertuso und Nocelle kommen wir nach Agerola, wo der Bus auf uns wartet.



7. Tag: Ausflug nach Capri

Wie haben den ganzen Tag frei fir einen Badeaufenthalt an der Steilkiiste von Sorrent oder
wir nutzen die Gelegenheit zum Ausflug auf die Insel Capri. Wir fahren mit dem Schiff nach
Marina Grande, dem Hafen von Capri. Eingehende Orientierung erhalten wir an Ort und
Stelle Uber die verschiedenen Ausflugsmdglichkeiten auf der Insel, die auf eigene Faust
genutzt werden kénnen: Fahrt nach Anacapri, Besuch der Blauen Grotte, Besuch der Villa S.
Michele, Fahrt mit dem Sessellift auf den 680 m hohen Monte Solaro mit grof3artigem
Rundblick auf den gesamten Golf von Neapel mit Vesuv und der Insel Ischia. Wir bummeln
durch die Gassen und Gasschen von Capri mit entzickenden Geschéaften und kleinen
Restaurants und/oder unternehmen einen Spaziergang (ca. 1,5 Std.) zur Villa Jovis
(Landhaus des Jupiter), eine der zwolf Villen des rdmischen Kaisers Tiberius oder machen
eine kleine Wanderung von der Punta Tragara mit vielen Stufen zum Arco Naturale.

8. Tag: Sorrentinische Halbinsel und Punta Campanella

Heute starten wir unsere Wanderung in Termini (mittel, 4 Std., 400 m + und -) und gelangen
zur aulersten Spitze der Sorrentinischen Halbinsel, der Punta Campanella, mit Blicken auf
Capri und die Faraglioni. Hier finden sich schdne Platzchen, um bei herrlicher Aussicht zu
picknicken. Alternativ ist eine kirzere Variante der Wanderung maoglich. Am Nachmittag
fahren wir weiter ins Cilento. Vorbei an Salerno kommen wir in die Ebene des Seleflusses,
wo wir auf die ersten Wasserbiffelfarmen stof3en, Produzenten der echten Buffelmozzarella.
Unser Campingplatz in Paestum liegt an einem weiten Sandstrand und ladt zum Baden ein.

9. Tag: Paestum und Cilento

In Paestum besichtigen wir das Grabungsgelande mit seinen einzigartig gut erhaltenen
griechischen Tempeln, seit dem 18. Jahrhundert Ziel eines jeden Italienreisenden.
AnschlieRend genieRen wir einen Mozzarella-Imbiss direkt beim Hersteller. Mit einer
Wanderung (mittel, 2,5 Std., + 200 m / - 200 m) bei den Gole di Tremonti, beeindruckende
Schluchten bei Capaccio, lassen wir den Tag ausklingen.

10. Tag: Cilento und Marina di Camerota

Unsere Fahrt fihrt ins stdliche Cilento nach Marina di Camerota, urspringlich die
Fischersiedlung des héher gelegenen Camerota. Der Kiistenabschnitt ¢stlich von Marina ist
einer der wildromantischten des ganzen Cilento, mit kleinen Buchten und kristallklarem
Wasser. Unsere heutige Wanderung (mittel, 3,5 Std., 200 m + und -) fihrt von hier aus zum
Porto degli Infreschi. Schon der Name verspricht ein kiihlendes Bad fur heild gelaufene
FuRe. Bei entsprechender Witterung bietet sich die Moglichkeit, mit dem *Boot entlang der
Steilkliste mit ihren Grotten zuriick nach Marina zu fahren.

11. Tag: Cilento und Santa Maria di Castellabate

Unsere letzte Wanderung ist eine echte Genusswanderung, die flach an wunderschdnen
Meeresbuchten entlangfihrt (leicht, 4 Std.). Wir fahren am Morgen mit dem Bus nach
Ogliastro Marina und wandern dort zwischen Pinien bis zur Punta Licosa. Die hier
wachsenden Oliven, die ganz nahe am Meer wachsen, sind beriihmt fur ihr schmackhaftes
Ol. Nach einem Aufenthalt geht es weiter mit schonem Blick auf das mittelalterliche Bergdorf
Castellabate. Wir machen Pause in San Marco und wandern dann am Strand entlang bis
Santa Maria di Castellabate. In diesem hibschen Stadtchen geniel3en wir eine Freizeit,
vielleicht mit einem Gelato, bevor wir zu unserem Campingplatz zuriickfahren. Dort erwartet
uns das Abschiedsessen.

12. Tag: Paestum - Neapel - Rickflug
Wir fahren zurtick nach Neapel zum Flughafen. Rickflug.
Stand: August 2024
Gultig fur 2025



Im Reisepreis enthaltene Leistungen

- Deutschlandweite Anreise mit der Bahn zum Abflugort und zuriick in der 2. Klasse

- Linienflug mit Lufthansa oder einer anderen renommierten Fluggesellschaft von Miinchen
nach Neapel und zuriick in der Economy-Klasse, alle Transfers

- Luftverkehrsteuer, Flughafengebiihren, Treibstoffzuschlag
- Rundreise mit dem ROTEL-Bus

- Ubernachtung im Rollenden Hotel

- ROTEL-Fruhstiick und ROTEL-Abendessen

- 1 Buffel-Mozzarella Imbiss

- Abschiedsessen

- Deutsch sprechende ROTEL-Studienreiseleitung

- Ortliche Fihrer

Im Reisepreis nicht enthalten

Eintrittsgelder
Bei Teilnahme an allen Besichtigungen sollten Sie mit ca. 80 € rechnen. Selbstverstandlich
werden Gruppenpreise, soweit sie eingeraumt werden, an Sie weitergegeben.

Fakultative Programme
7. Tag: Ganztagiger Ausflug nach Capri inkl. Eintrittsgelder, Transfer und Sessellift-
Gebuhren (ca. 85 €)
10. Tag: Cilento: Bootsfahrt entlang der Steilkliste nach Marina (ca. 25 €)
Unser Reiseleiter ist Ihnen bei der Buchung dieser fakultativen Programme behilflich. Wir
tibernehmen als Reiseveranstalter keine Durchfihrungsgarantie und Haftung, da diese von
ortlichen Veranstaltern angeboten und auf Eigeninitiative durchgefiihrt werden.

Weitere Nebenausgaben
- Reiseversicherungen.
- Ausgaben personlicher Art: Mittagessen, Getranke, Souvenirs etc.

Trinkgelder

Trinkgelder sind in der Reisebranche ublich. Viele Géaste erwarten von uns eine Empfehlung
Uber die Hohe des Trinkgeldes speziell fur unseren ROTEL-Reiseleiter bzw. ROTEL-Fahrer.
Bei Zufriedenheit mit der Leistung unserer Mitarbeiter empfehlen wir jeweils 2 € pro Tag zu
geben. Bitte Ubergeben Sie Trinkgeld immer personlich an unsere Mitarbeiter. Bei
Zufriedenheit fallen fur 6rtliche FUhrer Trinkgelder an.



Hinweise fir die Reise

Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreicher und Schweizer bendtigen einen giiltigen Reisepass oder
Personalausweis. Alle Teilnehmer mit anderer Nationalitat erkundigen sich bitte vor Buchung
beim zustandigen Konsulat nach den aktuellen Einreisebestimmungen.

Gesundheit
Impfvorschriften bestehen keine. Grundsatzlich sollte der Impfschutz gegen TETANUS,
DIPHTHERIE und POLIO Uberpruft und ggf. aufgefrischt werden.

Fahrzeug
Diese Reise wird mit dem 36-Sitzer-Setra-Bus mit ROTEL-Anhénger durchgefuhrt. Die
Mindestteilnehmerzahl liegt entsprechend bei 28 Personen.

Ubernachtungsplétze
Ubernachtet wird ausschlief3lich auf guten Campingplatzen.

Mitnahmeempfehlungen

Die Stromspannung in Italien liegt bei 220 bis 203 V / 50 Hz. Schukostecker kénnen oft nicht
verwendet werden. Deswegen empfiehlt es sich, einen Adapter mitzunehmen. Akkus kénnen
an einer Steckerleiste am Fahrzeug aufgeladen werden.

Regen- und Sonnenschutz nicht vergessen!

Bitte beachten Sie auch unsere allgemeinen Mitnahmeempfehlungen im Jahreskatalog.

Wanderungen

Eine durchschnittliche Kondition und Trittsicherheit sind erforderlich. Wir empfehlen,
rutschfeste, kndchelhohe Wanderschuhe, Wanderstocke und einen kleinen Rucksack fir
Getranke, Proviant und Badesachen mitzunehmen.

Kleidung
Fur die zum Teil felsigen Strande bendtigen Sie Badeschuhe. Fir die Wanderungen sind
kntéchelhohe Wanderschuhe empfehlenswert.

Zahlungsmittel
Wir empfehlen lhnen Euro in bar mitzunehmen. Internationale Kreditkarten und EC-Karten
werden akzeptiert.

Einkauf / Verkaufsveranstaltungen
Verkaufsveranstaltungen finden keine statt

Mobiltelefon
Land D1 | D2 | E-Plus | O2 Einschréankungen
Italien X X X X keine

Anderungen vorbehalten
Stand: 01.08.24
Giltig fiir 2025



Wir wiinschen lhnen eine schéne Reise!
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Rotel Tours

N

Das Rollende Hotel

Rotel Tours
Herrenstr. 11
D-94104 Tittling
Tel: 08504-404-30
Fax: 08504-404-27
www.rotel.de



